
ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีสาร CPP-ACP เช่น
Tooth Mousse ทาบนผิวฟันก่อนนอน
โดยไม่บ้วนปาก เพื่อเสริมแร่ธาตุให้
เคลือบฟันแข็งแรง 

แปรงฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ 
อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และใช้น้ำยาบ้วน
ปากที่มีฟลูออไรด์เป็นประจำ

099 467 8789 (สาขามิตรภาพ) หรือ
094 262 8448 (สาขาถนนกลางเมือง) @skmdental (มีแอด) SKM Dental Clinic

การดูแลรักษาฟันผุระยะเริ่มต้น
ที่อาจจะยังไม่เห็นในฟิล์มเอกซเรย์

ปรับพฤติกรรมการกิน ลดอาหารและ
เครื่องดื่มที่มีน้ำตาลและมีฤทธิ์เป็นกรด
ที่ทำให้เคลือบฟันอ่อนแอ 

ใช้แปรงซอกฟันทำความสะอาดซอกฟัน
ทุกวัน เพื่อกำจัดคราบจุลินทรีย์ในจุดที่
แปรงเข้าไม่ถึง 

พบทันตแพทย์เป็นประจำ เพื่อตรวจว่า
บริเวณที่มีฟันผุ กลับมาแข็งแรงขึ้น
และการสูญเสียแร่ธาตุได้หยุดลงแล้ว 

เมื่อ CaviSense เป็นผลบวก 


