
ข้อปฏิบัติสำหรับ
การใส่เฮดเกียร์

ใส่เฮดเกียร์อย่างน้อย 12-14 ชั่วโมงต่อวัน 01

นำเฮดเกียร์มาพบทันตแพทย์จัดฟันทุกครั้ง02

หลีกเลี่ยงการใส่เฮดเกียร์ออกไปข้างนอก
เพราะอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้

03

ห้ามใส่เฮดเกียร์ขณะวิ่งหรือเล่นกีฬา และ
ระมัดระวังอย่าให้ผู้อื่นดึงเฮดเกียร์ขณะสวมใส่อยู่

04

099 467 8789 (สาขามิตรภาพ) หรือ
094 262 8448 (สาขาถนนกลางเมือง) @skmdental (มีแอด) SKM Dental Clinic

05

06

สวมและถอดเฮดเกียร์อย่างระมัดระวัง เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เครื่องมือจัดฟันในช่องปากหลวม
หรือส่วนตะขอของเฮดเกียร์ทิ่มแทงปาก ใบหน้า
หรือดวงตา

หากเครื่องมือจัดฟันที่เชื่อมต่อกับเฮดเกียร์
หลวมหรือหาย ให้หยุดใช้เฮดเกียร์และติดต่อ
ทันตแพทย์จัดฟันทันที

07 ทำความสะอาดเฟซโบว์ด้วยน้ำอุ่ นทุกวัน

แผ่นรองคอ

สายรัดเอดเกียร์

กุญแจขยายขากรรไกรบน

เฟซโบว์

เครื่องมือขยาย
ขากรรไกรบน


