
ระหว่างการปักสกรู MSE: 
อาจมีอาการจาม
อาจมีอาการปวดตึง ๆ บริเวณที่ปักสกรู

หลังไขเครื่องมือขยายขากรรไกรบน MSE 
อาจมีอาการตึง ๆ หรือแน่นบริเวณเพดานปาก 

      และจะดีขึ้นภายใน 5–10 นาที
ทานยาแก้ปวด หากมีอาการปวด 
เมื่อไข MSE ไปสักระยะ อาจได้ยินเสียงดังป๊อป นั่นเป็น
สัญญาณว่าขากรรไกรบนได้แยกออกจากกันแล้ว
การมีช่องว่างระหว่างฟันหน้าสองซี่เป็นเรื่องปกติ ถือเป็น
สัญญาณที่ดีว่าเครื่องมือขยายขากรรไกรบนทำงานได้ผล
ช่องว่างดังกล่าวจะเล็กลงตามธรรมชาติ
คนไข้อาจมีการหายใจที่ดีขึ้น

การไขเครื่องมือขยายขากรรไกรบน
หากลืมไข ห้ามไขชดเชย ให้เริ่มไขต่อตามปกติ
จดบันทึกจำนวนครั้งลงในใบบันทึก และนำใบบันทึกกับ
กุญแจไขมาด้วยทุกครั้งที่พบทันตแพทย์จัดฟัน
ควรไขโดยผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ และไขกุญแจโดยดันจาก
ด้านหน้าไปด้านหลังจากนั้นดึงกุญแจลงตรง ๆ
ทำการไขเครื่องมือช้าลง เมื่อมีช่องว่างระหว่างฟันหน้า

คำแนะนำการใช้เครื่องมือขยายขากรรไกรบน
Maxillary Skeletal Expander (MSE) 

099 467 8789 (สาขามิตรภาพ) หรือ
094 262 8448 (สาขาถนนกลางเมือง) @skmdental (มีแอด) SKM Dental Clinic

กรณีฉุกเฉิน: โปรดติดต่อคลินิก



การดูแลรักษา
เครื่องมือขยายขากรรไกรบน 

Maxillary Skeletal Expander (MSE) 

099 467 8789 (สาขามิตรภาพ) หรือ
094 262 8448 (สาขาถนนกลางเมือง) @skmdental (มีแอด) SKM Dental Clinic

การทำความสะอาดเครื่องมือขยายขากรรไกรบน MSE:

ใช้แปรงสีฟันทำความสะอาดบริเวณรอบ ๆ เครื่องมือ
ขยายขากรรไกรบน
บ้วนปากด้วยน้ำเกลือ 2 ครั้ง/วัน ในช่วง 3 วันแรก
ใช้เครื่องพ่นน้ำทำความสะอาด (Waterpik) หรือไซริ้ง
พลาสติกฉีดน้ำ เพื่อทำความสะอาดบริเวณเพดานปาก
วันละ 2 ครั้ง

อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง:

หลีกเลี่ยงอาหารแข็ง เหนียว และอาหารที่มีรสชาติหวาน
ขณะใส่เครื่องมือขยายขากรรไกรบน
ห้ามเคี้ยวหมากฝรั่งเด็ดขาด!!!!
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